Дорогой друг!

Вы получили приглашение на тренинг, который поможет Вам поменять Вашу внешность и измениться внутренне, и нам хотелось бы, чтобы Вы получили максимальную пользу для Вашего здоровья и Вашего мироощущения. Просим Вас ответить на следующие вопросы:
1. Фамилия, имя, отчество, пол  ___________________________________ _______________________________________________________________

2. Ваш возраст (полных лет)_______________________________________
3. Ваш рост_____________________________________________________

4. Ваш вес в настоящее время______________________________________

5. Ваш вес в 20 лет_______________________________________________

6. Перенесенные Вами заболевания, хронические заболевания__________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
7. Какие имеете в настоящее время физические нагрузки, вид спорта, периодичность занятий, в течение какого времени занимаетесь_________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

8. Как Вы оцениваете Ваше состояние здоровья в настоящее время - отличное, хорошее, удовлетворительное, неудовлетворительное (нужное подчеркнуть)

9 Принимали ли Вы в последние полгода антидепрессанты, снотворное и т.д._____________________________________________________________

Спасибо за ответы!
Прошу Вас принять к сведению следующую информацию.

К первому дню тренинга Вам нужно приобрести качественные электронные напольные весы и знать Ваш вес, зафиксированный на утро первого дня тренинга.

Все домашние задания должны исполняться в обязательном порядке.
телефон
Дата___________________________
Желаем здоровья и успехов!
О расписании тренингов вы можете узнать по тел. 8 906 081 74 61 (Москва)

 8 701 4 150 150 ( Астана).

Тренинги проводят высококвалифицированные врачи-психотерапевты
